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 مقاله  اطلاعات  چکیده 

آموزان  های شناختی دانش ادگیری در توسعه مهارت ی–پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش راهبردهای نوین یاددهی
- مقطع ابتدایی و متوسطه استان اردبیل انجام شد. این پژوهش از نظر هدف، کاربردی و از نظر روش، توصیفی

های ابتدایی و متوسطه استان اردبیل در سال  آموزان دوره همبستگی است. جامعه آماری شامل کلیه معلمان و دانش 
نفر از   ۴۰۰نفر از معلمان و  3۵۰ای، تعداد گیری تصادفی طبقهبود. با استفاده از روش نمونه 1۴۰3-1۴۰۴تحصیلی 

– های استاندارد راهبردهای یاددهیها شامل پرسشنامه آموزان به عنوان نمونه انتخاب شدند. ابزار گردآوری داده دانش 

های شناختی بود. روایی ابزارها با استفاده از تحلیل عاملی تأییدی و پایایی آنها با ضریب آلفای  ادگیری و مهارت ی
ها با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون تأیید شد. داده   ۹2۴/۰و    ۹3۵/۰کرونباخ به ترتیب  

آموزان  های شناختی دانش ادگیری و مهارت ی–ها نشان داد بین راهبردهای نوین یاددهیچندگانه تحلیل گردید. یافته 

( دارد  وجود  معناداری  و  مثبت  درس  r=    ۷۰۸/۰رابطه  بازی، کلاس  بر  مبتنی  یادگیری  راهبردهای  همچنین،   .)
های شناختی را  درصد از واریانس مهارت   ۵1معکوس، یادگیری مبتنی بر مسئله، و آموزش فراشناختی در مجموع  

یافته   تبیین اساس  بر  به کردند.  یاددهیها،  نوین  راهبردهای  میی–کارگیری  ارتقای  ادگیری  در  نقش مؤثری  تواند 
 آموزان استان اردبیل ایفا نماید.های شناختی دانش مهارت 
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 مقدمه-1

مواجه    ی نسل   تیترب  ی با چالش جد  ی آموزش   ی هاهمراه است، نظام  یفناورانه و اجتماع   ، یعصر حاضر که با تحولات شتابان علم  در 
  ی شناخت   ی هاتوسعه مهارت   ان، یم  ن یرا داشته باشد. در ا   ی چندوجه  یهاو حل مسئله   ده ی چیبا مسائل پ  یی ارویرو   یی هستند که توانا

 .(Rieckmann, 2018) در سراسر جهان مطرح شده است  یآموزش   ی هااهداف نظام   ن یتراز مهم  ی ک یآموزان به عنوان  دانش 

اطلاعات    بیو ترک  لیحل مسئله، فراشناخت، استدلال، تحل  ،یتفکر انتقاد  رینظ  ییهای شامل مجموعه توانمند  یشناخت   یهامهارت 
 NASSP, 2023; Solar) دهندی م  ل یتشک  را  یاو حرفه   یشخص   یدر زندگ  تیالعمر و موفقمادام   یریادگیاست که اساس  

Calle, 2025). 
.  کندی م  فا یها امهارت   ن یدر توسعه ا   کنندهن یی تع  ی نقش   ، یری ادگی – یادده ی  ن ی نو  ی راهبردها  یری کارگانتخاب و به  ان، ی م  ن یا  در 

  ، یعلوم شناخت  یهاافته یکه بر اساس    شود ی اطلاق م   ی ها و فنونروش   کردها، ی به مجموعه رو  یر ی ادگی–ی ادده ی  ن ینو  ی راهبردها
  ق، یعم  یری ادگی  جادیاند و هدف آنها فراتر از انتقال صرف اطلاعات، ا شده   یطراح   یآموزش   یهای و فناور  یری ادگی  یشناسروان 

http://mdel.ir/index.php
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کلاس درس معکوس،    ،یبر باز   یمبتن   یر یادگیبه    توانی راهبردها م  نیاز جمله ا .(Khezri et al., 2025) است  داری معنادار و پا
 ,.Mehrdad et al., 2025; Khasanah et al) اشاره کرد  ییگفتگو   کردیو رو  ،یبر مسئله، آموزش فراشناخت   ی مبتن  ی ریادگی

2025). 
و    زیبرانگچالش  ،ی تعامل  یی فضا  جادی است که با ا  ی شناخت  ی هامؤثر در توسعه مهارت  ی از راهبردها  ی کی   ی بر باز  ی مبتن   ی ریادگی
 Mehrdad et) آوردی فراهم م  ی ریگم یحل مسئله و تصم  ، یتفکر انتقاد  ی هاتوسعه مهارت   یرا برا   نهیزم  ،یر یادگی  یبرا  من یا

al., 2025).  که  پژوهش است  داده  نشان  باز  یمبتن   یریادگیها  و  ،یبر  رقابت   یزمان  ژهی به  عناصر  با  فور  ،یکه  و    یبازخورد 
 ,.Graafland et al) را ارتقا بخشد  ران ی فراگ  ی شناخت  یهایی توانا  ی به طور معنادار  تواندی همراه باشد، م   انه یگراواقع  ی وهایسنار

2012; Tan et al., 2017). 
آموزان  روش، دانش   نیآموزش را دگرگون ساخته است. در ا  یسنت   یالگو  ن، ینو   یکردیبه عنوان رو   زیدرس معکوس ن  کلاس

بحث  ،یتعامل  یهات یو زمان کلاس به فعال کنندی مطالعه م  نیمنابع آنلا ق یرا از طر  یآموزش یاز حضور در کلاس، محتوا  شیپ
  کرد یرو  نیا .(Kim et al., 2019; Rezende et al., 2025) ابد یی دانش اختصاص م  ی و تبادل نظر، حل مسئله و کاربرد عمل 

تفکر    یهابه توسعه مهارت   ،یری ادگی  ندیآموز در فرانقش فعال دانش   شی و افزا  گرل ی دهنده به تسهنقش معلم از انتقال   رییبا تغ
 .(Mehrdad et al., 2025) کندی م ی انیکمک شا  ی می و خودتنظ ی انتقاد

آموزان در  است که با قرار دادن دانش   یشناخت  یهامؤثر در توسعه مهارت   یاز راهبردها  گرید   یک ی زیبر مسئله ن  یمبتن   یریادگی
ها  پژوهش  .(Solar Calle, 2025) کندی م  ق یحل تشو و ارائه راه  ی همکار  ق،یآنها را به تفکر، تحق  ،ی دار واقعمسئله   ی هاتیموقع

  ی هامهارت   ی به طور قابل توجه   تواندی م   ، یفراشناخت  ی با راهبردها  ب یدر ترک  ژه یبر مسئله، به و  ی مبتن   ی ری ادگینشان داده است که  
 .(Jooyani et al., 2021) را بهبود بخشد ران ی فراگ یو تفکر انتقاد  یل یتحل

نظارت و    یی خود و توانا  ی ذهن  یندها یفرد از فرا   ی بر آگاه   ، یشناخت  یراهبردها  نیترشرفته یاز پ   یک یبه عنوان    یفراشناخت   آموزش 
نه تنها به بهبود    ی ها نشان داده است که آموزش فراشناختپژوهش  .(Solar Calle, 2025) دارد  د یتأک  ندها یفرا  ن یکنترل بر ا

 کندی نقش م  یفای العمر اخودراهبر و مادام  ی ریادگیدر توسعه    یدی کل  ی به عنوان عامل  بلکه  شود،ی منجر م  ی لی عملکرد تحص

(Jooyani et al., 2021). ل یمقطع متوسطه شهر اردب  زهوش یآموزان تدانش   ی که بر رو(  2۰21و همکاران )   ی ان یدر پژوهش جو  
  ، ی ری ادگی–ی ادده ی   ی بر راهبردها  ی شتریب  ری مسئله، تأث  ل با آموزش ح   سه یدر مقا   ی نشان داد که آموزش فراشناخت  ج یانجام شد، نتا 

 .زمان دارد   تیری آزمون، نگرش، تمرکز و مد ی از جمله راهبردها

  د یتأک  ی شیاندگفتگو، تبادل نظر و هم  قی از طر  ی ریادگی بر    ن، ینو  یاز راهبردها   یک یبه عنوان   زین  ک یالوژید ا ی  یی گفتگو کردیرو
( و همکاران  پژوهش خسنه  رو(  2۰2۵دارد.  که  داد  پا  ییگفتگو  کردینشان  توسعه  آموزش  معنادار  تواندی م   دار،یدر  طور    ی به 

تفکر   یبه پرورش ابعاد نگرش  نی کند و همچن ت یآموزان تقوو استنتاج را در دانش ر یتفس  ن،یی بت ل،یتحل ر ینظ یشناخت  ی هامهارت 
 .د یباز و اعتماد به نفس کمک نما ذهن  ، ییجوقتی حق رینظ ی انتقاد

  ران یدر ا  یمحدود  یهاپژوهش   ،یشناخت   یهادر توسعه مهارت   یر ی ادگی–ی ادده ی  نینو   یگسترده بر نقش راهبردها  دی وجود تأک  با
  ل یکه در استان اردب ییهاپژوهش  ان، ی م نی اند. در ارابطه پرداخته  ن یمند ا و نظام یکم   ی به بررس  لی در بافت استان اردب ژه یو به و

بانجام شده پژوهش درگاه پرداخته   یشناخت  یهاموجود مهارت   تیوضع  ی بررس  هاند، عمدتاً  به عنوان مثال،  و همکاران    یاند. 
در    هااس یمقابعاد و خرده   یدر تمام  انی دانشجو  یتفکر انتقاد  یهانشان داد که مهارت   لی اردب  یدر دانشگاه علوم پزشک (  2۰21)

پژوهش زاهد    ن، یداشت. همچن   د یمعلمان تأک  ی و توانمندساز  یدرس   یهادر برنامه   یقرار دارد و بر ضرورت بازنگر  ی نییسطح پا 
پرداخت، نشان داد که   ل یشهر اردب  ی آموزان مدارس هوشمند و عاددانش   ی تفکر انتقاد  سه یکه به مقا(  13۹3بابلان و همکاران )

معنادار    لی تنها در مهارت تحل  اوتتف  نی داشتند، اما ا  ی عملکرد بهتر  یتفکر انتقاد  یهاآموزان مدارس هوشمند در کل مهارت دانش 
 .مشاهده نشد ی و استنباط تفاوت معنادار یاب یارز یهابود و در مهارت 

  یشناخت   یهادر توسعه مهارت   یر یادگی –ی اددهی  ن ی نو  ی نقش راهبردها  ی بررس  نهیدر زم  ی قابل توجه  ی وجود، خلأ پژوهش   ن یا  با
  ا ی  لی شده در استان اردبانجام   یها پژوهش   نکهیا   ژهی وجود دارد. به و  ل یو متوسطه استان اردب  ییآموزان در هر دو مقطع ابتدادانش 
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  ان یمند رابطه منظام   یاند، اما به بررس پرداخته   ی مدارس هوشمند و عاد  سه یبه مقا  ای اند و  بوده   کزمتمر   ییدانشجو  تیجمع  یبر رو
با توجه به تنوع    گر، ید   ی اند. از سودر بافت مدارس استان نپرداخته   ی شناخت  یهابا مهارت   یری ادگی– یادده ی   نی نو  ی راهبردها
  ن ی آموزان در ادانش   ی شناخت   یها بر توسعه مهارت   ن ی نو  ی راهبردها  ر یثشناخت تأ   ل، ی استان اردب  یی ایو جغراف  ی اقتصاد  ، ی فرهنگ

کارآمد    ی انسان  یرو ین  تیو ترب  یآموزش   تیفیک  ی در جهت ارتقا  ی آموزش  زان یرو برنامه   گذاران استی س  یراهگشا   تواندی استان، م
 .باشد

– ی اددهی  نی نو  ی نقش راهبردها  یبه بررس   ق،یدق  ی شناختو روش  ی علم  ی کردیپژوهش حاضر درصدد است تا با رو  ن، یبنابرا

  ی لازم برا  یبپردازد و شواهد کم   ل یو متوسطه استان اردب  ییآموزان مقطع ابتدادانش   یشناخت  یهادر توسعه مهارت   ی ریادگی
 یآموزش   ی طراح  ی چهارجزئ  یبر اساس الگو  نی پژوهش همچن  نی فراهم آورد. ا  استان   ن یبر شواهد در ا   یمبتن   ی آموزش  ی زیربرنامه

(۴C-ID) اند، به  کرده   یی مؤثر شناسا  ل یششم شهر اردب  هیآموزان پادانش   ی آن را برا(  1۴۰3و همکاران )  یکه پژوهش خضر
 .پردازدی م ی شناخت یهاالگو در توسعه مهارت  نی کاربست ا ی به بررس ، یلی تکم  یعنوان چارچوب نظر

 

 ق یتحق ی کل هدف-2

آموزان  دانش   یشناخت   ی هادر توسعه مهارت   ی ریادگی –ی اددهی  ن ینو   ی نقش راهبردها  نیی و تب  ی پژوهش، بررس  ن یا   یکل   هدف 
– ی اددهی  ن ینو  یاست که راهبردها  یهدف به دنبال پاسخ به سؤال اساس   نی است. ا  ل یو متوسطه استان اردب  ییابتدا  یهادوره 

آموزان در  دانش  ی شناخت یهامهارت یدر ارتقا  یدی کل یبه عنوان عامل  توانندی م ییهاسمیو با چه مکان ی در چه سطوح  یریادگی
رابطه  یی پژوهش حاضر در صدد است تا علاوه بر شناسا  گر، ینقش کنند. به عبارت د یفایو متوسطه ا یی ابتدا ی ل یدو مقطع تحص

کلاس درس    ،یبر باز  یمبتن  یری ادگی  شاملراهبردها )  نیاز ا  کی سهم و وزن هر    ،یشناخت   یهاو مهارت   نینو  یراهبردها  انیم
  ی هاابعاد مختلف مهارت   نییو تب  ینیبش ی( را در پییگفتگو  کردیو رو  یبر مسئله، آموزش فراشناخت  یمبتن  یر یادگیمعکوس،  

  ی ل ی لتح  ی چارچوب  تواند ی هدف م  نیبه ا   یاب ی. دستدی و استدلال( مشخص نما  لی حل مسئله، فراشناخت، تحل  ،ی )تفکر انتقاد  ی شناخت
آگاه  لیمدارس و معلمان استان اردب  رانیمد  ، یآموزش  گذاران استیس  یبرا با  تا  تأث  ی فراهم آورد    ن ی از ا  ک یهر    ر یاز نقش و 

را بر توسعه   ریتأث  نی شتریو اجرا کنند که ب  یطراح  یاخود را به گونه   سی تدر  یهاو روش   یدرس  یهاراهبردها، بتوانند برنامه 
  ی تا مدل   کندی تلاش م   ل،یپژوهش با توجه به بافت خاص استان اردب  نیا   ن،یداشته باشد. همچن  وزانآمدانش   یشناخت   یهامهارت 

و متوسطه    ییدر دو مقطع ابتدا  ی شناخت   ی هامهارت   یبا هدف ارتقا  یری ادگی–ی ادده ی  نی نو  یراهبردها   یریکارگبه   ی برا  یبوم
 .ارائه دهد

 

   یشناس روش -3

  ه یپژوهش شامل کل  ی است. جامعه آمار  ی از نوع همبستگ   ی فیو روش، توص  ت یو از نظر ماه  ی حاضر از نظر هدف، کاربرد  پژوهش 
بود. با توجه   1۴۰3-1۴۰۴  یل یدر سال تحص  لی و متوسطه )دوره اول و دوم( استان اردب  یی ابتدا  ی هاآموزان دورهمعلمان و دانش 

  ی ل یاستان و مقطع تحص  یهامتناسب بر اساس شهرستان   صیبا تخص  یاطبقه   یتصادف  یریگجامعه، از روش نمونه  یبه گستردگ
آموزان به عنوان نمونه  نفر از دانش   ۴۰۰نفر از معلمان و    3۵۰، تعداد  ( 1۹۷۰و مورگان )  یاستفاده شد. بر اساس جدول کرجس

  ۴۸)  یری ادگی–ی ادده ی نینو  یها شامل دو پرسشنامه استاندارد بود: پرسشنامه راهبردها داده   یانتخاب شدند. ابزار گردآور  یآمار
 ;Mehrdad et al., 2025) حوزه  ن یدر ا   ن ی شیپ  ی هااز پژوهش   ی ریگو با بهره   یالملل ن ی معتبر ب  یها( که بر اساس مدل یاه یگو

Khasanah et al., 2025; Jooyani et al., 2021) درس    کلاس   ،ی بر باز  یمبتن   یری ادگیشامل    یشد و پنج بعد اصل   یطراح
  3۶)  یشناخت   یهاو پرسشنامه مهارت   سنجد؛ی را م   یی گفتگو  کردیو رو  ی بر مسئله، آموزش فراشناخت  ی مبتن  یر یادگیمعکوس،  

 لیشده در استان اردبانجام   یهااز پژوهش   یریگو با بهره   یسنجش تفکر انتقاد  یبرا(  2۰۰3)  کتسی( که بر اساس مدل ریاه یگو
(Dargahi et al., 2021; Zahed Babolan et al., 2014) استنباط    ، یابی ارز  ل، ی )تحل  ی و شامل چهار بعد تفکر انتقاد  یطراح
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نفر از متخصصان حوزه   12ها با استفاده از نظر  پرسشنامه   ییمحتوا  ییاست. روا  ی می و استدلال(، حل مسئله، فراشناخت و خودتنظ
ترب روان   یت یعلوم  روا  دیی تأ  یشناخت  یشناسو  و  ب  ییشد  تحل  اسازه  از  شاخص   ید ییتأ  ی عامل  لی استفاده   برازش  یهاو 

(RMSEA=۰/۰۴2  ،GFI=۰/۹۴  ،CFI=۰/۹۶)  کرونباخ به    ی آلفا  بیبا محاسبه ضر  زیابزارها ن  یی ای قرار گرفت. پا  د ییمورد تأ
  ی ف ی آمار توص  ی هاها با استفاده از روش مطلوب است. داده   ار یبس  ی درون   ی دهنده همسان برآورد شد که نشان   ۰/ ۹2۴و    ۹3۵/۰  بیترت
چندگانه به روش   ون ی رگرس  لیو تحل  رسونی پ ی همبستگ  بی)ضر ی( و آمار استنباط یفراوان ع یجداول توز  ار،یانحراف مع ن،یانگی)م

 .شدند لی تحل  2۷نسخه   SPSS افزاراز نرم  ی ریگهمزمان( با بهره 

 

 پژوهش  یهاافتهی-4

 ی فیتوص یهاافتهی-4-1

  ل ی درصد( قابل تحل  ۹/۹۴پرسشنامه ) ۷12آموزان(، پرسشنامه دانش  ۴۰۰پرسشنامه معلمان و   3۵۰)  شدهع یپرسشنامه توز   ۷۵۰  از
 :دهدی را نشان م انیگوپاسخ  ی شناختت یمشخصات جمع 1بود. جدول 

 
 ی شناختت یجمع یرهایبر اساس متغ انیگوو درصد پاسخ  یفراوان ع یتوز: 1 جدول

 درصد  ی فراوان گروه ریمتغ

 2/۴۷ 1۵۸ مرد )معلمان(  تیجنس

 ۸/۵2 1۷۷ زن 

 ۸/۴۹ 1۹۵ پسر  آموزان()دانش تیجنس

 2/۵۰ 2۰۰ دختر 

 ۸/3۴ 2۴۸ یی ابتدا یلیتحص مقطع

 ۶/32 232 متوسطه اول  

 ۶/32 232 متوسطه دوم  

 ۴/3۰ 1۰2 سال 1۰کمتر از  )معلمان( سیتدر سابقه 

 2/۴۷ 1۵۸ سال 2۰تا  11 

 ۴/22 ۷۵ سال 2۰از  شیب 

 2/۴۴ 1۴۸ یکارشناس )معلمان(  یلیتحص مدرک

 ۶/۴۶ 1۵۶ ارشد  یکارشناس 

 2/۹ 31 ی دکتر 

 
 :دهدی نشان م ی لی مقطع تحص کیپژوهش را به تفک ی اصل  یرها یمتغ یف یتوص  ی هاشاخص  2 جدول

 
 یلیپژوهش بر اساس مقطع تحص یرهایمتغ ی فیتوص یهاشاخص: 2 جدول

 ی دگیکش یچولگ اریانحراف مع نیانگیم مقطع ریمتغ

 نینو یراهبردها
 )کل( 

 -3۸/۰ - ۴۵/۰ ۷۶/۰ ۶2/3 یی ابتدا

 -۴1/۰ - ۴۸/۰ ۷2/۰ ۸3/3 متوسطه  

بر  یمبتن یریادگی
 یباز

 -۴2/۰ - ۵۰/۰ ۸۰/۰ ۷۸/3 یی ابتدا

 -3۵/۰ - ۴۷/۰ ۷۸/۰ ۶۵/3 متوسطه  

درس   کلاس
 معکوس 

 -۴۰/۰ - ۵۵/۰ ۸۴/۰ ۴2/3 یی ابتدا
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 -۴3/۰ - ۵2/۰ ۷۹/۰ ۷2/3 متوسطه  

بر  یمبتن یریادگی
 مسئله 

 -3۶/۰ - ۴۸/۰ ۸2/۰ ۵3/3 یی ابتدا

 -۴۵/۰ - ۵۴/۰ ۷۵/۰ ۹1/3 متوسطه  

 -3۸/۰ - ۴3/۰ ۷۸/۰ ۵۸/3 یی ابتدا یفراشناخت آموزش

 -۴۷/۰ - ۵۶/۰ ۷1/۰ ۰۴/۴ متوسطه  

 -3۹/۰ - ۴۶/۰ ۷۹/۰ ۷2/3 یی ابتدا یی گفتگو کردیرو

 -۴2/۰ - ۴۹/۰ ۷3/۰ ۸۵/3 متوسطه  

 -3۵/۰ - ۴۴/۰ ۷۴/۰ ۴۸/3 یی ابتدا  یشناخت یها مهارت

 -۴3/۰ - ۵1/۰ ۷۰/۰ ۷۴/3 متوسطه  

 -3۸/۰ - ۴۶/۰ ۷۶/۰ ۴2/3 یی ابتدا ی انتقاد  تفکر

 -۴۰/۰ - ۵3/۰ ۷2/۰ ۶۸/3 متوسطه  

 -۴2/۰ - ۴۸/۰ ۷۸/۰ 3۵/3 یی ابتدا مسئله  حل

 -3۹/۰ - ۵۰/۰ ۷۴/۰ ۷2/3 متوسطه  

 -3۶/۰ - ۴۵/۰ ۷۵/۰ ۵2/3 یی ابتدا فراشناخت

 -۴۴/۰ - ۵۴/۰ ۶۹/۰ ۸1/3 متوسطه  

 -3۷/۰ - ۴2/۰ ۷۷/۰ ۶2/3 یی ابتدا یمیخودتنظ

 -۴1/۰ - ۴۹/۰ ۷2/۰ ۷۶/3 متوسطه  

 

  ییبالاتر از مقطع ابتدا (  ۸3/3در مقطع متوسطه )  یری ادگی–ی اددهی  نینو   یاستفاده از راهبردها  نی انگی ، م2جدول    جی اساس نتا  بر

کلاس درس  "و    نیبالاتر  ۰۴/۴  نی انگیدر مقطع متوسطه با م  "یآموزش فراشناخت "  ن،ی نو  ی ابعاد راهبردها  ان یاست. در م(  ۶2/3)

(  ۷۴/3در مقطع متوسطه )  ز ین  یشناخت   ی هامهارت   نی انگیسطح را دارند. م  نیترن یی پا  ۴2/3  نیانگیبا م  یی در مقطع ابتدا  "معکوس
 .هاستداده   عیدهنده نرمال بودن توز قرار دارد که نشان   ±1در دامنه    ی دگیو کش  یچولگ   ر یاست. مقاد (  ۴۸/3)  یی بالاتر از مقطع ابتدا 

 

 ی استنباط یهاافتهی-4-2

آموزان رابطه  دانش  ی شناخت  یهاو مهارت   ی ریادگی –ی اددهی  ن ینو   ی راهبردها   ن ینشان داد که ب  رسون ی پ  ی همبستگ  بیضر   ج ینتا
  ی شناخت  یهابا مهارت   ن ینو   یابعاد راهبردها   ی تمام  ن، یهمچن .(r  ،۰۰1/۰ > p = ۷۰۸/۰) وجود دارد  ی و معنادار  ی مثبت، قو

 .(3داشتند )جدول    یرابطه معنادار 

 
 ی شناخت یهابا مهارت  نینو  یابعاد راهبردها رسونی پ یهمبستگ سیماتر: 3 جدول

 ۶ ۵ ۴ 3 2 1 رها یمتغ

  ی ریادگی -1
 ی بر باز یمبتن

1      

درس  -2 کلاس 
 معکوس 

۶۴۵/۰** 1     

  ی ریادگی -3
 بر مسئله یمبتن

۶۷2/۰** ۶۵3/۰** 1    

آموزش  -۴
 یفراشناخت

۶3۸/۰** ۶۶1/۰** ۶۸۴/۰** 1   
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 کردیرو -۵
 یی گفتگو

۶۵۴/۰** ۶۴۷/۰** ۶۶۹/۰** ۶۷۵/۰** 1  

  ی هامهارت -۶
 )کل(  یشناخت

۶۵2/۰** ۶3۸/۰** ۶۸۸/۰** ۶۷۹/۰** ۶۶۵/۰** 1 

 دم( -2) ۰1/۰معنادار در سطح  **

 

چندگانه به روش همزمان    ون یرگرس  ل ی از تحل  ، یشناخت   ی هامهارت   ن یی در تب  ن ینو  ی ابعاد راهبردها  ینیبش ی پ  یی توانا  ی بررس  یبرا
 :ارائه شده است ۵و  ۴در جداول    جی استفاده شد. نتا

 
 ( نینو یبر اساس ابعاد راهبردها یشناخت یهامهارت  ینیبش ی)پ ونیخلاصه مدل رگرس: 4 جدول

R R² R² استاندارد   یخطا شدهلیتعد
 برآورد

F ی سطح معنادار 

۷1۵/۰ ۵11/۰ ۵۰۴/۰ ۴۹۵/۰ 12۴/۵۸ ۰۰1/۰ 

 

 ی شناخت یهامهارت  ینیبش ی در پ نینو یاز ابعاد راهبردها  کیو سهم هر  ونی رگرس بیضرا: 5 جدول

 VIF ی سطح معنادار β t استاندارد یخطا B نیبشیپ ریمتغ

 - ۰3۴/۰ 13۸/2 - 13۸/۰ 2۹۵/۰ )ثابت( 

  ی مبتن  یریادگی
 ی بر باز

1۸۷/۰ ۰۴۵/۰ 21۵/۰ 1۵۶/۴ ۰۰۰/۰ ۷1۸/1 

درس    کلاس
 معکوس 

1۵2/۰ ۰۴3/۰ 1۸2/۰ ۵3۵/3 ۰۰۰/۰ ۶۹۵/1 

  ی مبتن  یریادگی
 بر مسئله

2۰۵/۰ ۰۴۶/۰ 23۴/۰ ۴۵۷/۴ ۰۰۰/۰ ۷۴2/1 

 آموزش
 یفراشناخت

1۹۶/۰ ۰۴۴/۰ 22۵/۰ ۴۵۵/۴ ۰۰۰/۰ ۷31/1 

 ۶۸۴/1 ۰۰۰/۰ ۰۰۰/۴ 1۹۴/۰ ۰۴2/۰ 1۶۸/۰ یی گفتگو کردیرو

 

  ینیبش ی پ  یی توانا  ، یری ادگی–ی اددهی  ن ینو  یبا پنج بعد راهبردها   ی ون یکه مدل رگرس  دهد ی چندگانه نشان م  ون یرگرس  ل ی تحل  ج ینتا
در مجموع    نی نو ی ، ابعاد راهبردها۴بر اساس جدول  .(F=۵۸/12۴  ،P<۰/۰۰1) آموزان را دارددانش  ی شناخت  یهامعنادار مهارت 

  ی رها یمتغ  ی نسبتاً بالا  ینیبش یدهنده قدرت پکه نشان  (R²=۰/۵11) کنندی م  ن یی را تب  ی شناخت   یهامهارت   انس ی درصد از وار  1/۵1
اساس جدول    نیبش یپ بر  تمام۵است.  راهبردها  ی،  بعد  معنادار   نینو  ی پنج  پ  یسهم   دارند  یشناخت   یهامهارت   ینیب ش ی در 

(P<۰/۰۵). م با ضر  یمبتن   یریادگ یابعاد،    انیدر  مسئله  پ   نیشتریب (β = ۰/ 23۴) استاندارد  یبتا  ب یبر  در  را    ی نیبش یسهم 
 ی بتا بیبا ضر یبر باز یمبتن یر ی ادگی، (β = 22۵/۰) یبتا بی با ضر  ی دارد و پس از آن آموزش فراشناخت  یشناخت  یهامهارت 

(21۵/۰ = β)یبتا  ب یبا ضر  ییگفتگو  کرد ی ، رو (۰/ 1۹۴ = β) یبتا   بیو کلاس درس معکوس با ضر (1۸2/۰ = β) ن ی کمتر  
  ن یبش یپ  یرهایمتغ ن یب یخطدهنده عدم وجود هماست که نشان 1۰کمتر از  رها ی همه متغ یبرا VIF سهم را دارا هستند. مقدار

  ی شناخت  یهامهارت   ن،ینو   یاز ابعاد راهبردها  کیدر هر    شیواحد افزا  کی  یشده، به ازااستخراج  ونیاست. بر اساس معادله رگرس
  ن، ینو   یراهبردها  انیکه در م  دهدی نشان م   هاافتهی .  ابد یی م  شی افزا  ۵در جدول   (β) استانداردشده  بیضرا   زان یم  هآموزان بدانش 

  ن ی ا  تیآموزان دارند و تقو دانش  یشناخت  یهانقش را در توسعه مهارت   نیترمهم   یبر مسئله و آموزش فراشناخت  یمبتن   یریادگی
 .داشته باشد ل یآموزان استان اردبدانش   یشناخت  یهامهارت  ی را بر ارتقا ر یتأث نی شتریب تواند ی دو راهبرد م

 



 ۴۹-۴۰ صفحه    1۴۰۵،  1، شماره مو دسال  ،یریادگیو توسعه آموزش و  تیریدو فصلنامه مد

 ۴۶ 

 یریگجهینت-5

  یی آموزان مقطع ابتدادانش   یشناخت  یهادر توسعه مهارت   یر یادگی–ی ادده ی   نی نو  ی نقش راهبردها  یحاضر با هدف بررس   پژوهش
  ی شناخت   ی هاو مهارت   ی ری ادگی–ی ادده ی  نی نو  ی راهبردها  ن یپژوهش نشان داد که ب  ی هاافته یانجام شد.    ل ی و متوسطه استان اردب

شامل    نی نو  یپنج بعد راهبردها  ن،ی همچن .(r  ،۰۰1 /۰ > p = ۰/ ۷۰۸) وجود دارد  ی دارو معنا  یآموزان رابطه مثبت، قودانش 
در مجموع    ،یی گفتگو   کرد یو رو  یبر مسئله، آموزش فراشناخت   ی مبتن  ی ریادگ یکلاس درس معکوس،    ، یبر باز  ی مبتن  ی ریادگی
  ی و داخل   یالملل ن یدر سطح ب  نیش یپ  یهاپژوهش   جی با نتا  هاافتهی  ن یکردند. ا  نیی را تب  یشناخت   یهامهارت   انس یدرصد از وار   1/۵1

 .همسو است

و    ی بر باز  ی مبتن   ی ریادگی که نشان داد  (  2۰2۵پژوهش مهراد و همکاران )  ج یپژوهش حاضر با نتا   ی هاافته ی  ، یالملل ن یسطح ب  در 
را بهبود بخشند،    ی پرستار  ان یدانشجو  ی استدلال و عملکرد شناخت  ی هامهارت   ی به طور معنادار  توانندی کلاس درس معکوس م 

  ی ها مهارت   دار،ی در آموزش توسعه پا  ییگفتگو  کردی که نشان داد رو(  2۰2۵همکاران )  وپژوهش خسنه    ن،ی دارد. همچن  ی هماهنگ
  یی گفتگو  کرد یپژوهش حاضر که رو  ی هاافتهی با    کند،ی م   تیآموزان تقو و استنتاج را در دانش   ر یتفس  ن، ییتب  ل، ی از جمله تحل  ی شناخت

پژوهش سولار    ن، یکرده است، همسوست. علاوه بر ا   ییناساش  ی شناخت   ی هامهارت   ینیبش ی از ابعاد مؤثر در پ  یک یرا به عنوان  
بر مسئله و استفاده    یمبتن   یریادگی  ،یک یگراف  یهادهنده سازمان   ر ینظ  ییمند خود به نقش راهبردهاکه در مرور نظام(  2۰2۵)  هیکا

بر    ی مبتن   یری ادگیحاضر که    ش پژوه یهاافته یداشت، با   د یتأک  یفراشناخت   یهااطلاعات و ارتباطات در توسعه مهارت   ی از فناور
 .دارد   یکرده است، همخوان  یی شناسا ی شناخت یهامهارت  ی هاکنندهی نیبش یپ  نی تری را به عنوان قو  یمسئله و آموزش فراشناخت 

مقطع    زهوشیآموزان تدانش   یکه بر رو (  2۰21و همکاران )  یانی پژوهش جو  ج یپژوهش حاضر با نتا  یهاافتهی   ،یسطح داخل   در
با آموزش    سه یدر مقا  ی ریادگی– یادده ی  ی بر راهبردها  ی شتر یب  ریتأث   ی انجام شد و نشان داد آموزش فراشناخت  ل یمتوسطه شهر اردب

-۴C) یآموزش  ی طراح  ی چهارجزئ   ی الگو  ی که اثربخش (  1۴۰3و همکاران )  ی خضر  هش پژو  ن، یحل مسئله دارد، همسوست. همچن

ID)  پژوهش حاضر که بر نقش    یهاافته ینشان داد، با  ل یششم شهر اردب ه یآموزان پادانش   یمعنادار و تفکر انتقاد ی ریادگیرا بر
توسعه مهارت   ن ی نو  ی آموزش  ی طراح  یالگوها از سو  ی دارد، هماهنگ  د یتأک  ی شناخت  یهادر  درگاه  گر،ید  یدارد.  و    ی پژوهش 

انتقاد   یهاکه نشان داد مهارت (  2۰21همکاران ) قرار دارد،    ی ن ییدر سطح پا  ل یاردب  ی دانشگاه علوم پزشک  ان یدانشجو  یتفکر 
 .سازدی دوچندان م ل یرا در استان اردب یر یادگی– یادده ی  نی نو ی ضرورت توجه به راهبردها

سهم را در    ن ی شتریب (β = 22۵/۰) یو آموزش فراشناخت  (β = ۰/ 23۴) بر مسئله   ی مبتن  ی ری ادگی   ن، ینو   ی ابعاد راهبردها  ان یم  در 
بر مسئله در توسعه    یمبتن   یریادگ ی  ی دیکه بر نقش کل   نی شیپ  ی هابا پژوهش   افتهی  ن یداشتند. ا   یشناخت   ی هامهارت   ینیبش یپ

  ی ر یادگی .(Solar Calle, 2025; Jooyani et al., 2021) اند، هماهنگ استداشته  دیتأک یلی تحل یهاو مهارت  یتفکر انتقاد 
  کندی م  ق یحل تشو و ارائه راه  قیآنها را به تفکر، تحق   ، یدار واقع مسئله  یهات یآموزان در موقعبر مسئله با قرار دادن دانش   یمبتن
آموزان  دانش   ی آگاه   ش ی با افزا  زی ن  ی . آموزش فراشناخت شودی م   جرمن  ی شناخت  ی هابه توسعه مهارت   میبه طور مستق  ند یفرا   ن یو ا

  ی هاراهبردها در توسعه مهارت   ن یاز مؤثرتر   ی کیبه عنوان    ندها،یفرا  ن ینظارت و کنترل بر ا   ییخود و توانا  یذهن   یندها یاز فرا
 .(Solar Calle, 2025) شناخته شده است ی شناخت

در مقطع متوسطه به    یشناخت   یهامهارت   ن یو همچن  ن ینو   یاستفاده از راهبردها  نیانگی بود که م  ن یپژوهش حاضر ا گرید   افتهی
آموزان  که نشان داد دانش (  13۹3با پژوهش زاهد بابلان و همکاران )   افتهی  ن یاست. ا  یی بالاتر از مقطع ابتدا  یطور قابل توجه 

  تواند ی تفاوت م  ن یدارند، همسوست. ا  یعملکرد بهتر   یتفکر انتقاد  یهادر مهارت   لی ردبمدارس هوشمند مقطع متوسطه شهر ا
  یی آشنا  زیو ن ن،ی نو ی راهبردها یر یکارگبه به شتریب از ین جه یدر مقطع متوسطه و در نت ی آموزش یمحتوا  شتر یب یدگ ی چیپ  لی به دل

به   ،ییدر مقطع ابتدا  نینو  یاستفاده از راهبردها ترن یی پا  نیانگیحال، م  نی راهبردها باشد. با ا نیمعلمان مقطع متوسطه با ا  شتریب

  ی ر یکارگبه  نه یدر زم  یی معلمان ابتدا   ی به توانمندساز  شتریدهنده ضرورت توجه ب، نشان (۴2/3)  "کلاس درس معکوس"در بعد    ژهیو
 .راهبردهاست نیا
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با پژوهش    افتهی  نی داشت. ا  یشناخت  ی هامهارت   ینیبش ی سهم را در پ  نیکمتر (β = ۰/ 1۸2) یبتا  بیدرس معکوس با ضر  کلاس
استدلال را   یهامهارت  توانندی و کلاس درس معکوس هر دو م  یبر باز یمبتن  یریادگی که نشان داد ( 2۰2۵مهراد و همکاران )

باشد    لی دل نیبه ا   تواندی امر م  نی است، همسوست. ا  یشتریب  یبانیساختار و پشت  ازمندیبهبود بخشند، اما کلاس درس معکوس ن
  یمعلمان در طراح   یو توانمند  تی فیباک  یآموزش  ی محتوا  ،یفناور  ی هارساختیز  ازمندیمؤثر کلاس درس معکوس ن  یسازاده یکه پ
برخ  یکلاس   یتعامل   ی هاتیفعال در  است  ممکن  که  اردب  ی است  استان  مدارس  نباشد  ی کاف  زانی م  به  لیاز   Zahed) فراهم 

Babolan et al., 2014). در توسعه    یی بالا   لی پتانس  ن یراهبرد نو   کیهرچند کلاس درس معکوس به عنوان    گر، ی به عبارت د
 .و بافت مدرسه وابسته است یی اجرا طی آن به شدت به شرا  یدارد، اما اثربخش ی شناخت یهامهارت 

  رگذار یو تأث  ید یکل  ی به عنوان عامل   ی ریادگی –ی اددهی  ن ینو   یگرفت که راهبردها  جه ینت  توانی پژوهش، م   یهاافته یتوجه به    با
مهارت  توسعه  ابتدادانش   یشناخت  یهادر  مقطع  در هر دو  اردب  ییآموزان  استان  متوسطه  م   ل یو  بهکنندی عمل    ن ی ا  ی ریکارگ. 

  ، ی تفکر انتقاد  رینظ  ییهامهارت   ی به طور قابل توجه  تواندی م   ،یمسئله و آموزش فراشناخت   رب  یمبتن   یر یادگی  ژهیراهبردها، به و
آموزان  دانش   یلی ها نه تنها به بهبود عملکرد تحصمهارت   نی . اد ینما  تیآموزان تقورا در دانش   یمیحل مسئله، فراشناخت و خودتنظ

 .استان و کشور خواهند بود ندهیآ  یبرا ر یپذت یو مسئول ق آگاه، خلا ی شهروندان تیترب سازنه یبلکه زم شوند، ی منجر م

از روش کم    یهات یتوجه به محدود  با   شنهاد یپ  ،ی و مکان  یزمان  تیو محدود  یهمبستگ - یف یو توص  یپژوهش شامل استفاده 
  ن ی نو  یاز راهبردها   کیهر    ریتأث  ترق یعم  ی به بررس  یو طول   یتجربشبه   یهاو با روش   یف یک  کردیبا رو  یآت   ی هاپژوهش   شود یم

آموزش    ریتأث  یبررس   یبرا  یامداخله  یهاانجام پژوهش   ن،یبپردازند. همچن  ی لی در سطوح مختلف تحص  یشناخت   ی هابر مهارت 
جو    ر ینظ  گرل ی و تعد  ی انجیم  ی رهای نقش متغ  یآموزان، و بررس دانش   ی شناخت   ی هابه معلمان بر توسعه مهارت   ن ینو   ی راهبردها

 .د یفزایحوزه ب ن یدر ا  یپژوهش  اتیادب ی غنابه  تواندی رابطه، م  نی آموزان در ا دانش   یفرد یهای ژگ یو و یمدرسه، فرهنگ سازمان 
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Abstract 

The present study aimed to investigate the role of modern teaching-learning strategies in developing 

cognitive skills of elementary and secondary school students in Ardabil Province. This research is 

applied in terms of purpose and descriptive-correlational in terms of method. The statistical 

population consisted of all teachers and students of elementary and secondary schools in Ardabil 

Province during the academic year 2024-2025. Using stratified random sampling method, 350 

teachers and 400 students were selected as the sample. Data collection instruments included 

standardized questionnaires on teaching-learning strategies and cognitive skills. The validity of the 

instruments was confirmed through confirmatory factor analysis, and their reliability was verified 

using Cronbach's alpha coefficients of 0.935 and 0.924, respectively. Data were analyzed using 

Pearson correlation coefficient and multiple regression analysis. The findings revealed a positive and 

significant relationship between modern teaching-learning strategies and students' cognitive skills (r 

= 0.708). Furthermore, strategies including game-based learning, flipped classroom, problem-based 

learning, and metacognitive training collectively explained 51% of the variance in cognitive skills. 

Based on the findings, the application of modern teaching-learning strategies can play an effective 

role in enhancing cognitive skills of students in Ardabil Province. 
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