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 مقاله  اطلاعات  چکیده 

تحل هدف  با  حاضر  درگ  یریادگیبر    یمبتن  یآموزش  یطراح  ریتأث  لی پژوهش  بر    انیدانشجو  یشناخت  یریفعال 
  همبستگی–یفیو از نظر روش اجرا توص  یپژوهش از نظر هدف کاربرد  ن یانجام شد. ا  لیاستان اردب  یهادانشگاه 

  انمی  از که بود  ۱۴۰3–۱۴۰۴ یل یتحص  ل در سا  لی استان اردب  یهادانشگاه   ان یدانشجو  هیشامل کل ی بود. جامعه آمار
  ی انتخاب شدند. ابزار گردآور  یاطبقه  یتصادف  یریگنفر به روش نمونه   3۸۴آنان بر اساس فرمول کوکران تعداد  

  سن یفعال بونول و ا  یریادگیفعال برگرفته از چارچوب    یریادگیبر    یمبتن  یآموزش  یها شامل پرسشنامه طراحداده 
نظر خبرگان    ق یابزارها از طر  یی( بود. روا2۰۰۴)  سیبلومنفلد و پار  کس،یفردر  یشناخت  یری( و پرسشنامه درگ۱99۱)
  ۰.۸2فعال    یریادگیبر    یمبتن  یآموزش   یپرسشنامه طراح  یکرونباخ برا  یآلفا   بیآنها با استفاده از ضر  ییایو پا  دییتأ

افزار  در نرم   یو استنباط  یفیاز آمار توص  ادهها با استفداده   ل یو تحل  هیبه دست آمد. تجز  ۰.79  یشناخت  یریدرگ  یو برا

SPSS  چندگانه    ونیرگرس  لیو تحل  رسونیپ  یهمبستگ  بیاز ضر  رهایمتغ  نیروابط ب  یبررس  یانجام شد و برا
گرد نتادیاستفاده  م  جی.  که  داد  درگ  یریادگیبر    یمبتن  یآموزش  ی طراح  ر یمتغ  نیانگینشان  و    ی شناخت  ی ریفعال 

  ی طراح  نینشان داد که ب  رسونیپ  یآزمون همبستگ  جینتا  نیقرار دارد. همچن  یدر سطح نسبتاً مطلوب  انیدانشجو

درگ   یریادگیبر    یمبتن  یآموزش و  معنادار  انیدانشجو  یشناخت  یریفعال  و  مثبت  )  یرابطه  دارد  (. r=۰.6۱وجود 
طراح  زین  ونیرگرس  ل یتحل  یهاافتهی که  داد  معنادار    ینیبش یپ  ییتوانافعال    یر یادگیبر    یمبتن  ی آموزش  ینشان 

و حدود    انیدانشجو  یشناخت  یریدرگ دارد  تغ  37را  از  تب  راتییدرصد  را  نتاکندیم  نییآن  اساس  بر  پژوهش   جی. 
  ی نقش مهم تواندی م  یآموزش یندها یفرا یفعال در طراح یریادگی یراهبردها یریکارگگرفت که به  جه ینت توانیم

  ی در آموزش عال  یریادگی  تیفیداشته باشد و به بهبود ک  ان یدانشجو  یاختو پردازش شن  ی مشارکت ذهن  شیدر افزا
 کمک کند.
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 مقدمه-1
  ی ازهاین  ریی مواجه شده است. گسترش دانش، تغ  سی و تدر  یری ادگیدر حوزه    یق یبا تحولات عم  ریاخ  ی هادر دهه   یآموزش عال 

  ه یسوک یبر انتقال    ی آموزش که عمدتاً مبتن یسنت   یکردهایموجب شده است که رو  ی آموزش  نی نو  یهای بازار کار و ظهور فناور
در سراسر    یآموزش عال   یهانظام  ،ی طیشرا  نیگذشته خود را از دست بدهند. در چن  ییااند، کاردانش از استاد به دانشجو بوده 

  ند یدر فرا  انیمشارکت فعال دانشجو  تیو تقو   ی تفکر انتقاد  ی ارتقا  ،ی ریادگی   تیفی ک  شی افزا  یبرا   ییجهان به دنبال راهکارها
پژوهشگران حوزه آموزش را به خود جلب کرده    از   ی اریتوجه بس  ر یاخ  ی هاکه در سال   ی مهم  ی کردهایاز رو  ی کی هستند.    ی ریادگی

 (. Bonwell & Eison, 1991بر آن است )  یمبتن  یآموزش   یفعال« و طراح  یری ادگیاست، »
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ساخت   ندیمنفعلانه اطلاعات، به طور فعال در فرا  افتی در  یجابه  انیاست که در آن دانشجو   یآموزش   ی کردیفعال رو  ی ریادگی
  ی هاپروژه  ، یحل مسئله، مطالعه مورد  ،ی مانند بحث گروه  یی هات یفعال  ق یاز طر  تواندی مشارکت م  نی . اکنندی دانش مشارکت م

دهنده صرف دانش به نقش استاد از انتقال   کرد،ی رو  نی (. در اPrince, 2004)  ردیگ ورتبر مسئله ص  ی مبتن  ی ریادگیو   یمشارکت
و کاربرد    یاب یارز  ل،ی فرصت تحل  انیکه دانشجو  شودی م   یطراح  یابه گونه   یری ادگی  ط یو مح  کندی م  ر ییتغ  ی ریادگی   گرل یتسه
 (.Freeman et al., 2014کنند ) دا یرا پ م یمفاه

  ی ری است. درگ انیدانشجو ی شناخت ی ری درگ  ش یفعال، افزا ی ریادگیبر  ی مبتن ی آموزش   یطراح  یاجرا  ی امدهایپ  نی تراز مهم ی کی
  ی ده و سازمان   لی درک، تحل یبرا  ی ریادگیدر هنگام   رنده یادگ یاشاره دارد که    ی و پردازش شناخت ی تلاش ذهن  زان ی به م  ی شناخت

است که معمولاً    « یل یتحص  یری تر »درگاز سازه گسترده   یمفهوم بخش  نی(. اFredricks et al., 2004)  کندی اطلاعات صرف م
که    دهد ی رخ م   ی زمان  یشناخت   یر ی(. درگ Reschly & Christenson, 2012)   شودی م  ی و شناخت  یعاطف   ،ی شامل سه بعد رفتار

و حل مسئله   ی میخودتنظ  ،یل یمانند تفکر تحل  ق یعم  یری ادگی  یشده و از راهبردها   ری با محتوا درگ  ق یبه صورت عم  ان ی دانشجو
 (.Pintrich & De Groot, 1990استفاده کنند ) 

و توسعه    ی لی تحص  شرفتی پ  ق، یعم  ی ری ادگیدر بهبود    ی نقش مهم   ی شناخت  ی ریدرگ  ش یاند که افزانشان داده   ی متعدد  ی هاپژوهش 
مشارکت    یر یادگی  ندیبه صورت فعال در فرا  انیکه دانشجو   ی(. زمان Chi & Wylie, 2014تفکر سطح بالا دارد )  یهامهارت 

 ,Biggs & Tang)  شودی منجر م  میمفاه  دارتری امر به درک پا  ن یو ا  ابدیی م   شی اطلاعات افزا قیاحتمال پردازش عم  کنند،یم

در مح2011 مقابل،  در  درگ  ان یدانشجو  ، یسنت   یهای بر سخنران   یمبتن   ی آموزش  یهاط ی (.  اطلاعات    ی پردازش سطح  ری اغلب 
 (.Prince, 2004)  شودی به حفظ مطالب محدود م شتر یآنها ب ی ریادگی و  شوند یم

توسعه    ، یزیربرنامه   یمند برانظام  یندیفرا  یآموزش   یفعال دارد. طراح   یری ادگی  یهافرصت   جاد یدر ا  یدی نقش کل  یآموزش   یطراح
  ی (. در چارچوب طراح Branch, 2009)  ردیگی صورت م  یر یادگی  تیفیاست که با هدف بهبود ک  یری ادگی  ات یتجرب  یو اجرا
را به مشارکت    ان ی که دانشجو  شوندی م   یطراح   یابه گونه  یو تعاملات کلاس  فی تکال  ها، ت یفعال، فعال  ی ریادگی بر    یمبتن   یآموزش 

  ی مبتن  ی ریادگیمانند کلاس معکوس،    ییها شامل استفاده از روش   تواندی م   ینوع طراح   نی کنند. ا  بیترغ  یریادگ ی  ند یفعال در فرا
 (.Bishop & Verleger, 2013ساختارمند باشد )  یهاو بحث ی مشارکت یری ادگیبر پروژه، 

  ش ی بر افزا  یقابل توجه   ر یتأث  تواندی فعال م   ی ریادگی   یهااند که استفاده از روش نشان داده   یدر حوزه آموزش عال   یتجرب   مطالعات 
که    یانی گسترده نشان داد که دانشجو  لی فراتحل  کی  جیمثال، نتا  ی داشته باشد. برا  یری ادگی  تیفیک  ی و ارتقا  انی مشارکت دانشجو

دارند    یسنت   یهاکلاس   انینسبت به دانشجو  یبهتر  یل یعملکرد تحص  کنند،ی فعال شرکت م   یر ی ادگیبر    یمبتن   یهادر کلاس 
(Freeman et al., 2014همچن .)تعامل    ،ی لی تحص  زشیانگ  توانندی فعال م   ی ریادگی   ی هاط یکه مح  دهد ی ها نشان م پژوهش   ن، ی

 (. Kuh, 2009دهند )  شی را افزا انیو احساس تعلق دانشجو ی اجتماع
  ی ها و روش   ی ریادگی  ط یمح  ی های ژگیو  ر ی به شدت تحت تأث  ، یری ادگی  ت یفیمهم ک  یهااز شاخص   ی ک یبه عنوان    یشناخت   ی ری درگ
  ان یدارند که دانشجو   یشتریاحتمال ب  کنند، ی که فرصت تعامل، بحث و حل مسئله را فراهم م  ی آموزش  ی هاط یقرار دارد. مح  سی تدر

منفعل معمولاً    ی آموزش  یهاط ی(. در مقابل، مح Chi & Wylie, 2014کنند )  ب یترغ  ق یعم  یشناخت  ی را به استفاده از راهبردها
 (.Fredricks et al., 2004) کنند ی را محدود م ق یعم یر یادگی  جهیو در نت شوندی م  انیدانشجو ی موجب کاهش مشارکت ذهن

عال   در  آموزش  ک  ز ین  ران یا   ینظام  به  افزا  یر یادگی  تیفی توجه  دانشجو   ش یو  فعال  دغدغه   ی ک یبه    انیمشارکت    ی اصل   ی هااز 
کم  لی تبد  یآموزش   گذاراناستیس گسترش  وجود  با  است.  بسدانشگاه   یشده  کلاس  ی اری ها،  بر    ی دانشگاه  ی هااز  همچنان 

ممکن است    ت یوضع  ن یاطلاعات است. ا  کنندهافت یعمدتاً در  دانشجو هستند که در آنها نقش    یمبتن   س یتدر   یسنت   ی هاروش
 (. Biggs & Tang, 2011شود )  انیدر دانشجو  قیعم یری ادگی حل مسئله و  ، یتفکر انتقاد ی هامهارت  یریگمانع از شکل 

  ی ها و مؤسسات آموزش عالدانشگاه  یغرب کشور، دارادر شمال   یمهم آموزش عال  یهااز قطب  یک یبه عنوان  زین ل یاردب استان
  ن یدر ا یآموزش یندهایفرآ   تیفی ک  یهستند. بررس   لی در آنها مشغول تحص انی از دانشجو  ی قابل توجه  تیاست که جمع  ی متعدد

کمک   ی ری ادگی  جی نتا  ی آموزش و ارتقا  ت یفیبه بهبود ک  تواندی م   انیدانشجو  ی شناخت   ی ری عوامل مؤثر بر درگ  یی ها و شناسا دانشگاه 
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  ی شناخت   یر یدرگ  ش ی فعال در افزا  ی ری ادگیبر    ی مبتن   ی آموزش  ی نقش طراح   ی به بررس   ی محدود  ی هاحال، پژوهش   ن یکند. با ا
 اند. منطقه پرداخته نی در ا ان ی دانشجو

انجام  ی اریبس  گر، ید  ی سو  از در حوزه  از مطالعات  ب  یر ی ادگیشده  پ  شتر یفعال  پ  یی امدهای بر   ت ی رضا   ا ی   ی لی تحص  شرفتیمانند 
  ی شناخت   یر یدرگ  ی که بررس  ی اند. در حالتوجه کرده   یری ادگی  یربنای ز  یشناخت   ی اند و کمتر به سازوکارهاتمرکز داشته   انی دانشجو

 ,Reschly & Christensonفراهم کند )  یری ادگی  ند یبر فرآ   یآموزش   یهاروش   ی رگذاری تأثاز نحوه    یترق یدرک عم   تواند یم

به توسعه    تواند ی م  ان یدانشجو  ی شناخت  ی ریفعال و درگ  ی ر یادگیبر    ی مبتن  ی آموزش   ی طراح   نیمطالعه ارتباط ب  ن،ی(. بنابرا2012
 کمک کند.  سی تدر ت یفیبهبود ک یبرا  ی عمل ی و ارائه راهکارها یدر حوزه آموزش عال ی دانش نظر

  ی ریادگی در تحقق    ی شناخت  یری درگ  ی دی و نقش کل  شرفته یپ  یآموزش   ی هافعال در نظام  ی ریادگیروزافزون    ت یتوجه به اهم  با
  ی اعضا  ،یآموزش  زان یربرنامه  یبرا ی ارزشمند ی هانش یب تواند یم  ل یاستان اردب یهاموضوع در بستر دانشگاه  نی ا یبررس  ق، یعم
تر،  اثربخش   ی ری ادگی  ی هاط یمح  ی به طراح  تواند ی م  ی پژوهش  نیچن   ج یفراهم آورد. نتا  ی آموزش عال  گذاران استی و س  ی علم   ئتیه

 منجر شود.  ی آموزش دانشگاه  تیفیک ی ارتقا تیو در نها  انی دانشجو ی مشارکت ذهن شیافزا
  ی هادانشگاه   انی دانشجو  ی شناخت  ی ریدرگ  زان یفعال بر م  ی ر یادگیبر    یمبتن  ی آموزش   ی طراح  ر یتأث  لیپژوهش، تحل   ن ی ا  ی کل  هدف 

  ی طراح  یاصول و راهبردها  یر ی کارگکند چگونه به  یآن است که بررس  یدر پ   قی تحق  نیا  گر،ید   انیاست. به ب  لیاستان اردب
اطلاعات و استفاده از    ق یپردازش عم  ، یسطح مشارکت ذهن   تواندی م  ی دانشگاه   ی هافعال در کلاس   ی ریادگیبر    ی مبتن  ی آموزش 

  ی ها مؤلفه   ان یرابطه م  لی با تحل  کندی پژوهش تلاش م   نیدهد. ا   ش یرا افزا  انیدانشجو   ان یدر م  شرفتهیپ  یشناخت   ی راهبردها
را فراهم    ی در آموزش عال   س ی تدر  یهاوه ی شبهبود    ی لازم برا  ی شواهد علم  ، یشناخت  ی ریفعال و ابعاد مختلف درگ  ی آموزش  ی طراح
 سازد. 

 

 ق یروش تحق-2
  ی طراح   ری تأث  لی است که با هدف تحل  همبستگی – یف یو روش اجرا، توص  تیو از نظر ماه  یپژوهش از نظر هدف کاربرد  نیا

شامل    ق ی تحق  ی انجام شد. جامعه آمار  لی استان اردب  یهادانشگاه   ان ی دانشجو  ی شناخت  یر یفعال بر درگ  یری ادگیبر    ی مبتن   یآموزش 
  ی بود. با توجه به گستردگ  ۱۴۰3–۱۴۰۴  یل یدر سال تحص  لیاستان اردب  یهاه در دانشگا  لیمشغول به تحص  انی دانشجو  هیکل

. روش  دی نفر برآورد گرد  3۸۴حجم نمونه از فرمول کوکران استفاده شد که بر اساس آن حجم نمونه    نیی تع  ی برا  ، یجامعه آمار
  ل یاستان اردب  یهاابتدا دانشگاه   کهصورت    نیانجام شد؛ بد   یاطبقه  یتصادف   یریگپژوهش به صورت نمونه   نیدر ا   یریگنمونه

انتخاب    یها به صورت تصادفنمونه  ان،یدر نظر گرفته شدند و سپس از هر دانشگاه متناسب با تعداد دانشجو   یبه عنوان طبقات اصل
فعال از    یری ادگیبر    یمبتن  یآموزش  یسنجش طراح   یپژوهش دو پرسشنامه استاندارد بود. برا   نی ها در اداده   یشدند. ابزار گردآور

  ی بعد   ی ها( و توسعه Bonwell & Eison, 1991)  سن یفعال بونول و ا  ی ریادگی فعال برگرفته از چارچوب    ی ری ادگیپرسشنامه  
  ی ل یتحص  ی ری درگ  اس یاز مق  انیدانشجو  ی شناخت   ی ریسنجش درگ  ی برا  ن یاستفاده شد. همچن  یآموزش عال   ی هاآن در پژوهش 

  یی روا  ق یابزارها از طر   یی . رواد یاستفاده گرد  یبر بعد شناخت   دی( با تأکFredricks et al., 2004)   سی بلومنفلد و پار  کس، یفردر
  ل ی سازه از تحل  یی روا یبررس  یبرا  نی شد. همچن  دیی تأ یتیو علوم ترب  ی درس  یزیربا نظر خبرگان حوزه برنامه   ییو محتوا  یصور
  ی آموزش   ی پرسشنامه طراح   ی کرونباخ محاسبه شد که برا  ی آلفا  بی ربا استفاده از ض  ز یابزارها ن  یی ا ی. پا د یاستفاده گرد   ید ییتأ   ی عامل
مطلوب ابزارها است.    یی ا یدهنده پابه دست آمد که نشان   ۰.79  ی شناخت   ی ری پرسشنامه درگ یو برا  ۰.۸2فعال    ی ری ادگیبر   ی مبتن
و    نیانگیشامل م  یف ی آمار توص  ازها  داده   لی تحل  یوارد شدند و برا  SPSSافزار  در نرم   یشده پس از کدگذار  یآورجمع   یهاداده 

  زان ی چندگانه استفاده شد تا م  ونی رگرس  لی و تحل  رسون یپ  یهمبستگ  بیاز ضر  رهایمتغ  ن یروابط ب  ی بررس  یو برا  اریانحراف مع
 مشخص گردد.  انیدانشجو  ی شناخت  یری فعال بر درگ ی ریادگیبر   ی مبتن ی آموزش ی طراح یهامؤلفه  ر یتأث
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 ق یتحق یهاافتهی-3

 رها یمتغ یفیتوص یهاافتهی-3-1
 

 پژوهش یرهایمتغ یفیتوص یها. شاخص ۱ جدول

 اریانحراف مع  نیانگیم تعداد نمونه    ریمتغ

 ۰.62   3.7۱  3۸۴ فعال  یریادگیبر   یمبتن یآموزش یطراح

 ۰.5۸   3.65  3۸۴  انیدانشجو یشناخت یریدرگ

 

  ی ری درگ  نی انگیو م  3.7۱فعال برابر با    یریادگی بر    ی مبتن  ی آموزش  یطراح   ری متغ  نی انگی، م۱ارائه شده در جدول    جی اساس نتا  بر
  کرت یل  یاپنج درجه   فیبر اساس ط  ی ریگاندازه  اسی مق  نکهیبه دست آمده است. با توجه به ا  3.65برابر با    ان ی دانشجو  یشناخت

  ی شناخت یری سطح درگ نیفعال و همچن یر یادگیبر   یمبتن  یآموزش  یطراح  تیکه وضع دهدیم  ننشا  هان ی انگیم نی بوده است، ا
بررس   یهادر دانشگاه   انی دانشجو انحراف مع  نی قرار دارد. همچن  یدر سطح نسبتاً مطلوب   یمورد  پا   اری مقدار    رها یمتغ   نیینسبتاً 

پراکندگنشان  داده   ی دهنده  و همگن کم  ا  ان یدانشجو  ی هاپاسخ   ی نسب  ی ها  بس  انگر یب  ها افته ی  ن ی است.  در  است که  از    ی اریآن 
مشارکت    ش یافزا  سازنه یزم تواندی که م   شود ی فعال به کار گرفته م  یری ادگیاز عناصر    ی مورد مطالعه، برخ  یدانشگاه   ی هاکلاس

 باشد.  انیاطلاعات توسط دانشجو  قی و پردازش عم یذهن 
 

 ی استنباط یهاافتهی-3-2
 

 ی شناخت یریفعال و درگ یریادگیبر   یمبتن یآموزش ی طراح نیب  رسونیپ یآزمون همبستگ جی. نتا2 جدول

 ی سطح معنادار رسون یپ یهمبستگ بیضر رها یمتغ

 یریفعال و درگ یریادگیبر   یمبتن یآموزش یطراح
 یشناخت

۰.6۱ ۰.۰۰۱ 

 
ب  دهد ی نشان م   2جدول    ج ینتا رابطه مثبت و    انیدانشجو   ی شناخت  ی ری فعال و درگ  ی ریادگی بر    یمبتن   ی آموزش  یطراح   ن یکه 

  ی ریادگی  یهات یها و فعالآموزش از روش   ند یآن است که هرچه در فرا  انگر یب  افته ی  ن ی(. ا r   ،۰.۰۰۱>p=۰.6۱وجود دارد )  ی معنادار
در    انیکه دانشجو  یزمان   گر،ی. به عبارت دابدیی م  ش یافزا  زین  ان ی دانشجو  یشناخت   یری رگد   زانیاستفاده شود، م  یشتریفعال ب

آنها    ی سطح پردازش شناخت  شوند، ی م   ری مطالب درگ  لی و تحل  یگروه   یری ادگیحل مسئله،    ،یکلاس  ی هامانند بحث  یی هاتیفعال
فعال    ی ریادگ یبر    ی مبتن  ی آموزش  ی گرفت که طراح  جهینت  توان ی م  ن ی. بنابرارد یگی شکل م  یترق ی عم  ی ری ادگیو    افتهی  شیافزا

 است.  ی دانشگاه   یهاط یدر مح  ان یدانشجو   یشناخت  ی ریدرگ  یاز عوامل مهم در ارتقا ی کی
 

 ی شناخت یریدرگ ینیبش یپ یچندگانه برا ون یرگرس لیتحل جی. نتا3 جدول

 ی سطح معنادار tمقدار  بتا بیضر  نیبشیپ ریمتغ

 ۰.۰۰۱ ۱2.۴7 ۰.5۸ فعال  یریادگیبر   یمبتن یآموزش یطراح

   ۰.37  (R²) نییتع بیضر

 
فعال توانسته است به طور    یریادگیبر    یمبتن   یآموزش   یطراح   ریکه متغ  دهدی نشان م  3چندگانه در جدول    ونیرگرس  ل یتحل  جینتا

  یاثر نسبتاً قو  ری متغ نی که ا دهد ی نشان م  ۰.5۸بتا برابر با   بیکند. مقدار ضر ی نیبش یرا پ ان یدانشجو  ی شناخت یری درگ ی معنادار
بR²=0.37)  ن یی تع  ب یمقدار ضر  نیمچن دارد. ه  ی شناخت   ی ری بر درگ است که حدود    انگر ی(  تغ  37آن  از    ی ری درگ  رات یی درصد 
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  ی که نحوه طراح   دهدی نشان م  افتهی   نی . اشودی م   نییفعال تب  ی ریادگ یبر    ی مبتن  یآموزش   یتوسط طراح  انی دانشجو  یشناخت
و پردازش    یتلاش ذهن   شیدر افزا  ی مهمنقش    انیو مشارکت فعال دانشجو  یتعامل کلاس   یها فرصت   ،ی آموزش  ی هاتیفعال

به عنوان    تواندی فعال م   ی ریادگی  ی که استفاده از راهبردها  کندی م   د یی تأ  ون یرگرس  ل ی تحل  جی نتا  ، یآنان دارد. به طور کل  ی شناخت
 . ردیقرار گ  یآموزش  زان یرو برنامه  د یمورد توجه اسات  انیدانشجو  یشناخت   ی ریو درگ  قی عم  یر یادگی   تیاز عوامل مؤثر در تقو  یکی

 

 یریگجهینت-4
  ان ی دانشجو  ی شناخت  یری درگ  شی در افزا  ی فعال نقش مهم   یری ادگیبر    یمبتن   یآموزش   ی پژوهش نشان داد که طراح  نی ا  جینتا

اردب  یهادانشگاه  از روش   تینشان داد که وضع  یف یتوص  یهاافته یدارد.    لیاستان    ی هافعال در کلاس   یر یادگی  ی هااستفاده 
موضوع    نی برخوردار هستند. ا  یشناخت  یری از درگ  یاز سطح قابل قبول   زین  ان یدانشجو   وقرار دارد    یدر سطح نسبتاً مطلوب   یدانشگاه 
م  برخ   دهد ی نشان  در  روش  یبرا  یی هاتلاش   ی دانشگاه   یآموزش   یهاط یاز مح  یکه  از  به سمت   سی تدر  ی سنت  ی هاحرکت 

ا فعال   ی هاروش با  ا   ی برا  ی ادیز  ی هاتیحال، همچنان ظرف  ن یتر صورت گرفته است.    ند ی در فرا  کرد ی رو  ن یگسترش و بهبود 
 آموزش وجود دارد. 

رابطه   انیدانشجو  یشناخت   ی ریفعال و درگ  یری ادگیبر   ی مبتن   یآموزش   ی طراح  نی نشان داد که ب رسون یپ یآزمون همبستگ  جینتا
معنادار و  ا  یمثبت  دارد.  نتا  افته ی  نی وجود  پژوهش   یار یبس  جی با  داده   ن یشیپ  یهااز  نشان  است که  فعال  همسو  اند مشارکت 

شود.    ی ریادگی   ت یفیک  ی ارتقا  جهیاطلاعات و در نت  ق یپردازش عم  ش یموجب افزا  تواند ی م   یری ادگی   ی هات یدر فعال  ان ی دانشجو
  کنند، ی مشارکت م یعمل یهامطالب، حل مسئله و انجام پروژه لی تحل ،یمانند بحث گروه  ییهات یدر فعال انیکه دانشجو یزمان

 . شودی آنها م   یشناخت  یر یدرگ ش ی افزا وجبامر م نی و ا کنندی م دا یپ  میمفاه یابی و ارز لی تفکر، تحل یبرا  یشتریفرصت ب
از    یبخش قابل توجه   تواندی فعال م  یر یادگیبر    یمبتن   یآموزش  یچندگانه نشان داد که طراح  ون ی رگرس  لی تحل  ج ینتا  نی همچن

نقش    ی ریادگ یو    سی تدر  ند یفرا   یآن است که نحوه طراح   انگر یب  جهینت  ن یکند. ا  ینیبش یرا پ  انیدانشجو  ی شناخت  یر یدرگ  رات ییتغ
فعال استفاده   سیتدر   یهاکه استادان از روش   یزمان   گر،یدارد. به عبارت د  انیدانشجو  ین مشارکت ذه  زانیدر م  یاکنندهن ییتع
در   یشتریو تمرکز ب  زهیبا انگ  زین انیدانشجو  کنند،ی فراهم م   یو همکار  ل یتحل  ،ی تعامل، پرسشگر  ی برا  ییهاو فرصت  کنندیم

 . کنندی مشارکت م یر یادگی  ندیفرا
به بهبود    تواندی ها مفعال در دانشگاه  ی ریادگی   یکردها یگرفت که توسعه و گسترش رو   جهی نت  توانی پژوهش م  ن یا  ج یاساس نتا   بر
ها  دانشگاه  یعلم  ئتیه یکه اعضا  شودی م   شنهادیپ نیمنجر شود. بنابرا  انیدانشجو  یشناخت   یری درگ شیو افزا  ی ریادگی  تیفیک

  ی هاکلاس معکوس و پروژه  ، یمشارکت  ی ریادگیبر مسئله،    ی مبتن   ی ریادگی مانند    یی هاخود از روش   ی آموزش   ی هات یفعال  ی در طراح 
فعال    یریادگی بر    یمبتن   یآموزش  یطراح  نهیدر زم  دیاسات  یبرا  ی توانمندساز  یهاکارگاه   یبرگزار  نیاستفاده کنند. همچن  یعمل 

 ها کمک کند. در دانشگاه   سی تدر  تیفیک ی به ارتقا تواند یم
طراح  ت،ینها   در به  دانشجو   ی ریادگی   یهاط یمح   ی توجه  و  مفعال  توسعه   ق،ی عم  ی ریادگی   یریگشکل   سازنه یزم  تواند ی محور 

  یل یامر نه تنها به بهبود عملکرد تحص  نیشود. ا   یر یادگی  ندیدر فرا  ان ی دانشجو  یمشارکت ذهن   شی و افزا   یتفکر انتقاد  یهامهارت 
 . سازد ی آماده م  زین نده یامروز و بازار کار آ  ی ایدن  دهیچ یپ یها مواجهه با چالش  ی برا رابلکه آنها   کند، ی کمک م ان ی دانشجو
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Abstract 

The present study aimed to analyze the impact of active learning based instructional design on the 

cognitive engagement of students in universities in Ardabil Province. In terms of purpose, the 

research is applied, and in terms of methodology it is descriptive–correlational. The statistical 

population consisted of all students studying at universities in Ardabil Province during the 2024–

2025 academic year. Based on Cochran’s formula, 384 students were selected using a stratified 

random sampling method. 
Data collection tools included an Active Learning Based Instructional Design Questionnaire derived 

from the active learning framework of Bonwell and Eison (1991), and the Cognitive Engagement 

Questionnaire developed by Fredricks, Blumenfeld, and Paris (2004). The validity of the instruments 

was confirmed through expert opinion, and their reliability was assessed using Cronbach’s alpha 

coefficient, which yielded values of 0.82 for the active learning based instructional design 

questionnaire and 0.79 for the cognitive engagement questionnaire. Data analysis was conducted 

using descriptive and inferential statistics in SPSS software. Pearson correlation coefficient and 

multiple regression analysis were applied to examine relationships between variables . 
The results showed that the mean scores of active learning based instructional design and students’ 

cognitive engagement were at a relatively desirable level. Pearson correlation results indicated a 

positive and significant relationship between active learning based instructional design and students’ 

cognitive engagement (r = 0.61). Furthermore, regression analysis demonstrated that active learning 

based instructional design significantly predicts students’ cognitive engagement and explains 

approximately 37% of its variance. Based on the findings, it can be concluded that applying active 

learning strategies in the design of instructional processes can play an important role in increasing 

students’ mental participation and cognitive processing, thereby improving the quality of learning in 

higher education. 
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